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REGULAMIN

Przeprowadzenie treningu personalnego mozliwe jest dopiero po wykupieniu
sesji treningowej, pakietu treningowego.

Trenujacy jest zobowigzany do uzyskania pozwolenia od lekarza na podjecie
treningdw. Akceptujgc ten regulamin, Trenujgcy jednoczesnie oswiadcza, ze
posiada owe pozwolenie lub podejmuje treningi na wtasng odpowiedzialnosc.
Trenujgcy winien stawiC sie na trening w stroju sportowym, tj.: sportowe
obuwie przeznaczone do sportéw sitowych lub obuwie biegowe (kategorycznie
zabronione jest trenowanie w klapkach), sportowe spodnie (dresy), sportowa
koszulka.

Trenujacy, jesli chce odwota¢ umowione wczesniej zajecia z Trenerem, musi
zrobi¢ to minimalnie na 12 godziny przed treningiem lub jesli trening
rozpoczyna sie w godzinach 7:00-10:00, jest zobowigzany poinformowac o
odwotaniu treningu do godziny 23:00 dnia poprzedniego. Kazdy trening
odwotany nie stosujgc sie do tego punktu, bedzie uznany za odbyty chyba, ze
Trener zadecyduje inaczej.

Trener jest zobowigzany odwotac¢ trening minimalnie na 12 godziny przed
treningiem lub jesli trening rozpoczyna sie w godzinach 7:00-10:00, jest
zobowigzany poinformowac¢ o odwotaniu treningu do godziny 23:00 dnia
poprzedniego. Kazdy trening odwofany nie stosujgc sie do tego punktu, bedzie
premiowany gratisowym kolejnym treningiem chyba, ze Trenujgcy zdecyduje
inacze;.

Trenujgcych jak i Treneréw Master Personal Trainers obowigzuje
punktualnosé. Spdznienie Trenujgcego nie oznacza, ze Trener przedtuzy
trening kosztem innego podopiecznego chyba, ze istnieje ku temu sposobnosc¢
i Trener zgodzi sie na to. Natomiast spdznienie Trenera oznacza, ze poSwieci
on swoj czas, by trening trwat tyle, ile zatozono w umowie wspédtpracy.
Trenujgcy jest zobowigzany posiadaé ze sobg recznik treningowy oraz wode
do uzupetniania ptynéw podczas treningu.

Trenujgcy powinien oznajmi¢ Trenerowi kazde problemy fizyczne, majgce
bezposredni lub posredni wptyw na przebieg treningu.

Jesli treningi odbywajg sie w klubie fithess trenujgcy wykupujg wejscie do
klubu we wtasnym zakresie.

10.Kazde niestosowanie sie do regulaminu moze by¢ podstawg do rozwigzania

wspotpracy miedzy Trenujgcym a Trenerami Master Personal Trainers.



